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Point de départ

SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS

Lat : 44.961701 Lng : 6.164961

Informations techniques

practice_type.65 2h30m

Deniv. pos.

180 m

Alt. max.

1402 m

Alt. min.

1199 m

Distance

7,6 km

Proposé par :

Oisans Tourisme

https://www.oisans.com/

Ce document a été généré automatiquement grâce à Cirkwi, la

solution de référence pour structurer, enrichir et diffuser vos

données touristiques.

Description

Le bouillonnant Vénéon bleu turquoise, une passerelle aérée et remuante, un parcours varié et

bien pensé, quelques passages athlétiques, des bonnes sensations de vide font de cette via

ferrata une réussite du genre. Elle se compose de 2 tronçons.

Le 1er tronçon est un itinéraire athlétique, sans échappatoire, pour via ferratiste débrouillés.

Le 2ème tronçon est accessible aux enfants dès 6 ans !

INFORMATIONS TECHNIQUES :

Départ : Parkings Banchet ou Saint Christophe en Oisans

Durée : 2 h 30

Difficulté : D

Départ : 1 200 m

Dénivelé : 180 m

Exposition : sud-ouest

TOPO, CARTE :

- Top 25 IGN, 3336 ET, Les 2 Alpes.

- Les via ferrata autour de Grenoble et Briançon, éditions Glénat.

- Toutes les via ferrata de France, éditions Libris.

Ce 1er tronçon offre un parcours très varié et ludique dans la falaise.

Le départ vous met tout de suite dans l'ambiance : une petite barre rocheuse en surplomb au-

dessus du tumultueux Vénéon... Vous prenez ensuite de l'altitude jusqu'à une passerelle au

fort roulis qui évoque des ponts du fin fond de la Colombie. Vous franchissez un joli ressaut,

puis des dalles avant de rejoindre la route de Saint-Christophe en Oisans.

Pour continuer sur la 2ème partie de la via ferrata jusqu'à la Vierge du Collet il vous suffit de

traverser la route et de prendre le départ.

La suite est un itinéraire à part entière pour les petits mollets impatient de se frotter à la paroi

(30 min). Dès 6 ans, les enfants pourront enfiler un baudrier et apprendre à évoluer le long du

câble sans appréhension : des échappatoires permettent d’écourter si la fatigue se fait sentir.

3 Options pour se garer
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Se garer à l'arrivée de Via et descendre à pied par la route jusqu'au départ de la Via

Se garer à l'arrivée de Via et monter à St Christophe prendre la navette jusqu'au Plan du Lac

Se garer au pont du plan du lac, marcher sur la route environ 800m.

Animaux

Non.

Informations complémentaires

Période d'ouverture

Du 30/04 au 30/10 tous les jours.

Ouverture au printemps et fermeture à l'automne selon arrêté municipal.

Sous réserve de conditions météo favorables.

Mis à jour par

Oisans Tourisme - 04/08/2026

https://www.bike-oisans.com

Contact

Téléphone : 04 76 80 50 01

Email : info-berarde@oisans.com

Site web : https://www.oisans.com/activite/via-ferrata-de-saint-christophe-troncon-sportif/

Facebook : https://www.facebook.com/OisansTourisme/

Références Topo guides et cartographiques

Références Topo guides :

Les via ferrata autour de Grenoble et Briançon, éditions Glénat.

Toutes les via ferrata de France, éditions Libris.

Cotation via ferrata

D - Difficile : Passages verticaux assez physiques, engagement important. Itinéraire pour un

pratiquant entraîné maîtrisant l’activité ou encadré.

Compléments de localisation

Pensez à reservez votre navette à partir de Saint Christophe village ou du Plan du Lac.Avant

Saint-Christophe-en-Oisans garez vous au petit parking du Banchet (intersection des deux via

ferrata) ou le parking du village sous l'église.
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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Infos parcours et Points d'intérêt

Arrivée départ de la via

Autres

2 Options Possibilité de se garer ici et descendre à pied par

la route jusqu'au départ de la Via par la route Remonter à

St Christophe pour prendre la navette en face de l'office du

tourisme jusqu'au plan du Lac

Lat : 44.9584856 Lng : 6.1702877

Départ Via Ferrata

Autres

Lat : 44.96024 Lng : 6.1664

Arrivée Via Ferrata

Autres

Lat : 44.95816 Lng : 6.17093
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